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FAIBLE TAUX DE TESTOSTÉRONE
Ce que cela signifie pour vous

La testostérone est un type d’hormone, c’est-à-dire une substance chimique qui agit comme un messager dans l’organisme. 
La majeure partie de la testostérone est produite par les testicules. Elle est nécessaire :
•	 au développement et au fonctionnement sexuels normaux chez l’homme;
•	 à la croissance de la pilosité faciale et à la mue de la voix chez les garçons;
•	 au développement de la force musculaire;
•	 à la production des spermatozoïdes.

Quelles sont les causes d’un faible taux de testostérone?

La testostérone diminue naturellement avec l’âge, à raison d’environ 1 % chaque année à partir de la 
fin de la trentaine ou de la quarantaine.
La baisse du taux de testostérone peut aussi être causée par :
•	 Le surpoids
•	 La prise de certains médicaments tels que les narcotiques ou les antidépresseurs
•	 Des maladies telles que le diabète ou les troubles hypophysaires (la glande « maîtresse » qui contrôle plusieurs autres 

glandes comme les testicules)
•	 Des infections
•	 Les traitements du cancer

Quels sont les symptômes d’un faible taux de testostérone?

Certains symptômes sont davantage liés à un faible taux de testostérone : baisse de la libido, problèmes 
d’érection, douleur ou enflure mammaire chez l’homme, diminution de la taille, diminution de la densité minérale 
osseuse (solidité des os), bouffées de chaleur et sueurs.

Des symptômes plus généraux peuvent ou non être la conséquence d’un faible taux de testostérone : fatigue 
intense, perte de mémoire, problèmes de sommeil, force musculaire inférieure, augmentation de l’adiposité 

corporelle et légère anémie (faible nombre de globules rouges sains dans le sang).

Comment savoir si mon taux de testostérone est faible?

Si votre médecin trouve que vous présentez certains symptômes évoquant un faible taux de testostérone, il pourrait commander 
un test permettant de mesurer la quantité de testostérone totale dans votre sang. Cette analyse doit être effectuée le matin 
entre 7 h et 11 h ou dans les 3 heures suivant votre réveil si vous travaillez par quart.

Si votre analyse montre que votre taux de testostérone est faible, il se peut que votre médecin commande une autre analyse 
pour le confirmer, et parfois aussi d’autres analyses pour essayer d’en déterminer la cause.

Quel est le traitement d’un faible taux de testostérone?

Au Canada, les traitements sont sous forme de gel, de timbre, d’injection ou de comprimé à prendre par voie orale. Votre 
médecin peut vous aider à décider si vous êtes admissible à un traitement et lequel vous convient.

Sources : 1) Grober ED. Testosterone deficiency and testosterone replacement therapy. The consumer’s handbook of urological health. www.cua.org;  
2) Testosterone Therapy: A patient guide. 2018. www.urologyhealth.org 
 


