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SYNOVITE TRANSITOIRE
La synovite transitoire est une enflure et une irritation de 
la synoviale, la membrane tapissant la face interne d’une 
articulation. Elle affecte le plus souvent l’articulation de la 
hanche, auquel cas elle est également appelée «  rhume de 
hanche  ». Elle touche surtout les enfants jusqu’à l’âge de 
10 ans. Elle tend à toucher plus souvent les garçons que les 
filles.

La synovite transitoire est heureusement une affection 
bénigne qui se résorbe généralement d’elle-même en une à 
deux semaines. 

Quelles sont les causes de la synovite transitoire?

La cause exacte est inconnue mais dans près de la moitié des 
cas, elle touche des enfants ayant guéri d’un rhume, d’une 
infection intestinale ou d’une autre maladie virale comme une 
infection à l’oreille.

Quels sont les symptômes de la synovite transitoire?

Les symptômes peuvent comprendre :
•	 Boiterie
•	 Difficultés à marcher à quatre pattes ou à se mettre debout
•	 Douleur à l’articulation affectée
•	 Refus de marcher, sans donner de raison

Existe-t-il des tests pour la dépister?

Votre médecin vous posera de nombreuses questions sur les symptômes de votre enfant et effectuera un examen 
physique approfondi. Généralement, aucun autre test n’est nécessaire.

Quel est le traitement?

•	 Acétaminophène (Tylenol) ou ibuprofène (Advil, Motrin) pour soulager la douleur. Assurez-vous de suivre le 
mode d’emploi sur l’étiquette.

•	 Ne donnez jamais d’aspirine (AAS) à votre enfant.
•	 Repos complet à la maison – limitez toute activité imposant un poids sur la hanche de votre enfant.
•	 Il peut reprendre ses activités habituelles graduellement une fois que la douleur a disparu.

Quand dois-je consulter mon médecin?

Surveillez de près tout changement de la santé de votre enfant. Communiquez avec votre médecin si :
•	 l’état de votre enfant ne commence pas à s’améliorer en trois jours ou s’il n’est pas complètement rétabli en 

deux semaines;
•	 la douleur articulaire de votre enfant s’intensifie;
•	 votre enfant présente une fièvre de 38 °C ou plus.

Même une fois que votre enfant se porte mieux, la synovite transitoire peut réapparaître. Si les symptômes de votre 
enfant réapparaissent, vous devez consulter votre médecin.

Sources : 1) MyHealthAlberta.ca. Transient Synovitis in Children: Care Instructions. 2017 https://myhealth.alberta.ca/Health/
aftercareinformation/pages/conditions.aspx?hwid=ad1767; 2) The Royal Children’s Hospital Melbourne.
Transient synovitis (irritable hip). 2018 https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Transient_synovitis/ 

Os

Cavité 
articulaire 
(remplie de 
liquide)

Membrane 
synoviale

Cartilage

© La Fondation pour l’éducation médicale continue, www.fmpe.org
février 2020

https://myhealth.alberta.ca/Health/aftercareinformation/pages/conditions.aspx?hwid=ad1767
https://myhealth.alberta.ca/Health/aftercareinformation/pages/conditions.aspx?hwid=ad1767
https://www.rch.org.au/kidsinfo/fact_sheets/Transient_synovitis/

