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SYNCOPE VASO-VAGALE et SITUATIONNELLE
Qu’est-ce que la syncope?
La syncope est le terme médical désignant ce qu’on appelle communément I’évanouissement. Il s’agit d’une perte soudaine
et bréve de connaissance qui survient lorsqu’un volume insuffisant de sang afflue au cerveau, ce qui
entraine I'évanouissement (les muscles de la personne se relachent et elle tombe). En régle générale, = @
aprés une chute, le flux sanguin vers le cerveau se rétablit rapidement et la plupart des sujets se % ELHQ
remettent vite de I'épisode. La plupart des syncopes ne sont pas causées par une maladie sous- )
jacente grave.

La syncope vaso-vagale (aussi appelée « syncope réflexe ») est le terme médical utilisé pour décrire un type précis
de syncope au cours duquel I'organisme réagit excessivement a un déclencheur (par exemple une douleur, une souffrance
émotionnelle, une peur). Il se produit en conséquence une baisse rapide de la tension artérielle et de la fréquence cardiaque.
Un volume insuffisant de sang afflue au cerveau et la personne s’évanouit. La syncope vaso-vagale n’est pas dangereuse.
Quelques moyens d’éviter les évanouissements sont énumérés ci-dessous.

La syncope situationnelle obéit au méme processus, mais les déclencheurs sont des fonctions corporelles comme la toux,
la miction, I'effort et le rire.

Comment éviter les évanouissements?

o Evitez de rester assis ou debout pendant de longues périodes. w—~
o Sivous devez rester immobile pendant une longue période, serrez et desserrez les muscles de vos mollets, \_I

ou balancez-vous en avant et en arriére sur la pointe des pieds pour favoriser la circulation sanguine.
o Si vous restez assis longtemps, croisez les jambes et serrez doucement les muscles des jambes ou les
muscles fessiers. Faites-le avant de vous lever.

e Sipossible, évitez les situations qui provoquent des évanouissements (p. ex. les grandes foules, les endroits chauds). Si
VOUS ne pouvez pas éviter ces situations, consultez la section ci-dessous pour savoir quoi faire lorsque vous vous sentez
sur le point de vous évanouir.

* Ne vous levez pas, ne vous asseyez pas et ne vous penchez pas brusquement. Faites des pauses lorsque vous changez
de position.

e Buvez beaucoup pour éviter la déshydratation.

o Evitez I'excés d’alcool.

Que faire si vous étes sur le point de vous évanouir?
Vous savez peut-étre que vous avez tendance a vous évanouir a certains moments, par exemple lors d’une injection ou d’une
prise de sang. Vous éprouvez peut-étre aussi des sensations de chaleur, d’étourdissements, des sueurs ou
des ou des nausées (mal de cceur) juste avant de vous évanouir. Voici quelques mesures a prendre pour éviter
les évanouissements :
e Asseyez-vous immédiatement. Mettez la téte entre les genoux.
e Sipossible, allongez-vous a plat et levez vos jambes contre un mur.
¢ Dans les épisodes plus bénins, tendez et détendez les muscles du ventre, des bras et des jambes. Vous
pouvez essayer de vous accroupir ou de croiser les jambes pour empécher les symptdmes de s’aggraver.

Que conseiller a votre famille et a vos amis de faire lorsque vous vous évanouissez?

e Détacher les vétements serrés autour du cou.

¢ Vous maintenir allongé pendant environ 10 minutes - de préférence dans un endroit frais et calme avec les pieds
surélevés a environ 30 centimétres.

e Sivous avez vomi, vous retourner sur le coté pour éviter la suffocation.

e Sivous avez de la difficulté a respirer ou prenez plus de temps que prévu pour vous remettre, appeler le 911.

Quand devriez-vous consulter votre médecin?
e Sivous n’arrivez pas a prévenir les évanouissements et que vous continuez a avoir des épisodes.

Composez le 911 si vous avez des symptomes évoquant un probléme cardiaque (p. ex. douleur ou pression thoracique,
grande difficulté a respirer, rythme cardiaque rapide ou irrégulier).
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