
© La Fondation pour l’éducation médicale continue, www.fmpe.org

FEUILLET D’INFORMATION DESTINÉ AUX PATIENTS. N’hésitez pas à reproduire et à faire circuler ce feuillet.

 Conseils de soins des ongles visant à éviter une nouvelle 
infection fongique des ongles d’orteils (onychomycose)
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VIDÉO :	 REMARQUES :

Gardez vos ongles secs, propres et courts.

	• Lavez-vous souvent les pieds et les mains avec 
de l’eau et du savon.

	• Séchez bien vos ongles, en particulier entre les 
orteils et les doigts.

	• Gardez vos ongles de pied et de main courts 
pour empêcher les microbes de se loger en 
dessous. Coupez vos ongles en ligne droite. 
Ne leur donnez pas une forme arrondie. Veillez 
à utiliser des coupe-ongles ou des ciseaux 
propres.

Portez de bonnes chaussures.

	• Portez des chaussures bien ajustées et qui ne 
serrent pas. Essayez de porter des chaussures 
en cuir, en toile ou en maille.

	• Portez des chaussures qui gardent vos pieds au 
sec et ne les rendent pas chauds et moites.

	• Portez différentes paires de chaussures pour 
leur laisser le temps de s’aérer et de sécher. 
Laissez sécher les chaussures pendant 24 
heures avant de les remettre.

	• Remplacez les vieilles chaussures.

Pensez à porter des gougounes ou des sandales 

	• Portez des sandales ou des gougounes dans 
les lieux publics chauds et humides comme les 
piscines, les douches publiques, les salles de 
sport, les vestiaires et les spas.

Changez de chaussettes 

	• Changez de chaussettes tous les jours, surtout 
si elles sont mouillées.

	• Portez des chaussettes qui gardent vos pieds au 
sec.

Protégez vos ongles. 

	• Portez des gants lorsque vous effectuez des 
tâches ou des activités susceptibles de vous 
abîmer les ongles.

	• Évitez le vernis à ongles et les faux ongles.
Utilisez une poudre ou un vaporisateur antifongique. 

	• Utilisez un vaporisateur ou une poudre 
antifongique pour les pieds et les chaussures 
afin de prévenir la prolifération des 
champignons.

Ne partagez pas vos objets personnels.

	• Évitez de partager les coupe-ongles, les limes, 
les chaussettes, les serviettes ou les objets 
personnels avec d’autres personnes.

Conseils de l’American 
Academy of Dermatology 
Association (en anglais)

Les infections fongiques des ongles d’orteils, ou onychomycose, peuvent donner à vos ongles un aspect 
décoloré, et les rendre épais et cassants. Il est important de prendre les médicaments prescrits pour soigner 
l’infection, mais vous pouvez aussi prendre soin de vos ongles afin de prévenir une nouvelle infection.


