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INSUFFISANCE CARDIAQUE %

Qu’est-ce que l'insuffisance cardiaque?

Votre cceur ne pompe pas assez de sang. Votre corps
réagit en retenant le sel et I'eau, en faisant battre le
coeur plus vite ou méme en le faisant se dilater. En

Comment votre insuffisance
cardiaque est-elle traitée?

général, I'insuffisance cardiaque s’aggrave

Quels sont les effets de I'insuffisance etiln’y a pas de remede connu. Mais le

cardiaque?

» Vous pourriez vous fatiguer facilement.

« Vous pourriez étre essoufflé.

« Vous pourriez avoir les jambes, les chevilles »
et les pieds enflés.

» Vous pourriez prendre du poids rapidement.

« Vous pourriez présenter de la toux et une
respiration sifflante.

« Vous pourriez présenter des ballonnements et des
nausées.

Quels changements devez-vous apporter

a votre mode de vie?
« Consommez MOINS DE SEL - pour diminuer '

la quantité d’eau retenue dans votre organisme.
Consommez-en moins de 1 cuillere a thé/jour

« |l se peut qu’'on vous demande de DIMINUER
la quantité de LIQUIDE que vous buvez
(généralement a moins de 4 a 6 verres)

« FAITES DE L’ACTIVITE PHYSIQUE réguliéremen‘

(demandez conseil a votre médecin)
- PERDEZ DU POIDS (si vous étes en surpoids)
« LIMITEZ VOTRE CONSOMMATION D’ALCOOL
ARRETEZ DE FUMER @

Ou pouvez-vous en apprendre plus? «

. B.C. Heart Failure Network @
https://tinyurl.com/y3q6xh6n

» Heart Failure Matters: Des renseignements
pratiques pour les patients, les familles et les
aidants https://www.heartfailurematters.org c
(comprend plusieurs vidéos de 3 a 6 minutes)

+ Programme d’exercices a domicile de I'Université
d’Ottawa https://tinyurl.com/yybkul2s

+ Cliniques de prévention de I'Institut de cardiologie
de Montréal https://www.icm-mhi.org/fr/
prevention/cliniques-de-prevention-au-centre-epic
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traitement et certaines habitudes de vie
peuvent ralentir I’évolution de la maladie et
Vous aider a vous sentir mieux.

Le TRAITEMENT comprend :

Des MEDICAMENTS - certains empéchent
I'insuffisance cardiaque de s’aggraver.
Certains atténuent les symptémes
Traitement des CAUSES SOUS-

JACENTES (p. ex., hypertension, diabéte,
consommation d’alcool)

MODIFICATIONS DU MODE DE VIE

Que pouvez-vous faire d’autre?

Vérifiez vos symptomes chaque jour
Pesez-vous quotidiennement et comparez
votre poids avec celui du jour précédent -
en le notant dans une grille a remplir
Vérifiez si vos pieds, vos chevilles, vos
jambes et votre ventre sont enflés

Utilisez le feuillet des Zones
d’insuffisance cardiaque pour vous
aider a décider si vous devez communiquer
avec votre professionnel de la santé.
Prenez vos médicaments de la maniére
prescrite par votre professionnel de la
santé.

Utilisez les grilles a remplir et apportez-
les a chaque visite - elles sont offertes a
I'adresse : https://tinyurl.com/qoxI22b
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CHAQUE
JOUR

VERT ZONE
DE SECURITE

DE PRUDENCE

JAUNE ZONE

ROUGE ZONE
DEDANGER
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CHAQUE JOUR

« Pesez-vous le matin avant le déjeuner. Notez votre poids et
comparez-le avec celuide la veille.

»Ne consommez pas plus de six a huit verres de liquide par jour
autotal (150022000 ml,ou 48 a 64 0z).

« Prenez vos médicaments exactement comme votre médecin
les aprescrits.

Zones d’insuffisance
Cardiaque

.-
)
BC's HEART FAILURE NETWORK

Quality care for quality life.

» Examinez vos pieds, vos chevilles, vos jambes
et votre estomac pour voir
sils enflent.

» Consommez des aliments contenant peu
oupasdesel.

- Etablissez un équilibre entre les périodes d'activité
etderepos.

Dans quelle zone étes-vous aujourd’hui?

FEU VERT - Cette zone est votre objectif!

Vos symptomes sont maitrisés. Vous n'avez:
« Aucun essoufflement.

« Aucun inconfort, pression ou douleur dans la poitrine.

« Aucune enflure des pieds, des chevilles, des jambes ou de lestomac.

» Aucun gain de poids de plus de 2 kg (4 Ib) sur une période de deux jours consécutifs

oude 2,5kg (5Ib) au cours d'une semaine.

ATTENTION - Cette zone est un avertissement o Y
L)

Communiquez avec votre dispensateur de soins de santé
(p. ex. médecin ou infirmier) si vous présentez 'un des
symptomes suivants :

+ Gain de poids de plus de 2 kg (4 Ib) sur une période de deux
jours conseécutifs ou de 2,5 kg (5 Ib) au cours d'une semaine

« Vomissements ou diarrhée qui durent plus de deux jours
« Essoufflement pire qualordinaire.

» Augmentation de lenflure des pieds, des chevilles,
des jambes ou de l'estomac

« Toux quinteuse seche

Dispensateur de soins de santé:

« Fatigue plus grande qua lordinaire et
manqgue dénergie pour accomplir vos taches
quotidiennes

>

« Faiblesse ou étourdissement, ce qui est nouveau
pour vous

«Inconfort (vous ne vous sentez pas trés bien)
« Respiration plus difficile en position couchée

«Sommeil plus facile avec plusieurs oreillers ou dans
un fauteuil

Numéro de téléphone:

URGENCE - Cette zone signifie qu’il faut agir rapidement!

Rendez-vous au service des urgences ou composez le 9-1-1
si vous présentez un des symptomes suivants :

« Difficulté a respirer

- Essoufflement qui ne disparait pas lorsque vous étes assis sans bouger

« Battements rapides du cceur qui ne ralentissent pas lorsgue vous étes au repos

« Douleur ala poitrine qui ne disparait pas avec du repos ou des médicaments

- Difficulté a penser clairement ou confusion

» Antécédents dévanouissements
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