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DYSFONCTION ÉRECTILE

La dysfonction érectile désigne les problèmes d’érection, c’est-à-dire l’incapacité d’avoir ou de maintenir une 
érection assez ferme pour avoir des rapports sexuels. Il est normal, à tout âge, d’avoir des problèmes d’érection 
de temps en temps. Mais ces problèmes sont plus fréquents chez les hommes âgés qui peuvent présenter 
d’autres affections de longue durée, comme le diabète ou une maladie cardiaque.

Quelles sont les causes de la dysfonction érectile?

Ses causes peuvent être nombreuses :
•	 Problèmes physiques : lésion aux nerfs du pénis ou diminution de l’approvisionnement en sang vers le pénis.
•	 Problèmes de santé : diabète, maladie du cœur, dépression, anxiété.
•	 Certains médicaments : médicaments contre l’hypertension, antidépresseurs.
•	 Mode de vie : tabagisme, inactivité physique ou surpoids.

En fait, la dysfonction érectile peut être un signe que vous êtes atteint de troubles cardiaques, de diabète ou 
d’autres problèmes de santé.

La dysfonction érectile peut-elle être traitée?

Oui. Il existe de nombreux traitements pouvant être efficaces. Votre médecin pourrait commencer par discuter 
des changements à apporter à votre mode de vie (comme arrêter de fumer, faire de l’activité physique et boire de 
l’alcool avec modération) ou arrêter/modifier tout médicament qui pourrait être à l’origine du problème. Si votre 
dysfonction érectile est causée par une dépression ou de l’anxiété, vous pourriez essayer le counselling ou certains 
médicaments.

Il existe des médicaments sur ordonnance administrés par voie orale qui peuvent vous aider à avoir des érections. 
Demandez à votre médecin si vous pouvez prendre ces médicaments de manière sûre. Il est particulièrement 
important de le faire si vous souffrez d’une maladie cardiaque. Si tel est le cas, votre médecin vous interrogera sur 
votre capacité à effectuer une activité physique.

Les autres traitements de la dysfonction érectile comprennent :
•	 Des médicaments à appliquer sur ou à introduire dans le pénis par injection, sous forme de crème/gel ou de 

microsuppositoires.
•	 Des dispositifs d’érection par aspiration qui font affluer doucement le sang dans le pénis.
•	 Une intervention chirurgicale qui consiste à placer dans le pénis un implant semi-rigide ou gonflable.

Il est important de discuter avec votre médecin de toutes les options thérapeutiques, y compris leurs avantages et 
leurs effets secondaires.
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