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Soins de la peau vulvaire
Conseils pour les soins et les affections de la peau vulvaire

•	 Limitez les lavages : lavez la 
vulve une fois par jour à l’eau 
tiède. Évitez d’appliquer du 
savon directement dessus, car il 
peut assécher la peau.

•	 Procédez délicatement : après 
avoir lavé la zone, laissez la 
vulve sécher à l’air libre ou 
séchez-la délicatement avec 
une serviette sans frotter.

•	 Hydratez-la quotidiennement après le bain, au 
besoin : utilisez des crèmes hydratantes sans agent 
de conservation ni parfum, par exemple, GlaxalBase®, 
Aveeno, Lubriderm ou CeraVe.

•	 Appliquez un émollient sur la peau sensible, irritée 
et qui démange, directement à la sortie du bain 
(technique « soak-and-seal ») :
•	 Après un bain d’eau tiède de 5 à 10 minutes, 

séchez la vulve en la tapotant délicatement.
•	 Immédiatement après, pour que la peau reste 

hydratée, appliquez une crème protectrice comme 
de la gelée de pétrole (Vaseline), des produits à 
base d’oxyde de zinc non parfumés (Sudocrem, 
Penaten), de l’huile d’olive, de l’huile de coco ou du 
Crisco.

•	 Après être allée aux toilettes : nettoyez la zone 
vulvaire de l’avant vers l’arrière après avoir uriné et être 
allée à la selle.

•	 Utilisez des produits hypoallergéniques : dans la 
mesure du possible, choisissez des produits en coton 
à 100 % pour les menstruations et l’incontinence, ou 
des produits affichant la mention hypoallergénique sur 
l’étiquette.

ÉVITEZ autant que possible :

•	 Les produits d’hygiène personnelle : savons, 
pulvériseurs, shampoings, huiles/bulles de bain 
parfumés, serviettes hygiéniques/protège-dessous 
synthétiques, papier toilette recyclé.

•	 Les produits de lessive parfumés : détergents, 
assouplissants, assouplissants en feuilles et agents 
blanchissants. Lavez les sous-vêtements avec un savon 
ou un détergent doux; rincez-les bien.

•	 Évitez les produits pour douche vaginale et lavage 
vaginal, les lingettes ou tout produit cosmétique ou de 
soin vulvo-vaginal, à moins que votre clinicien ne les 
recommande.

•	 Évitez de raser ou d’épiler à la cire les poils pubiens à 
proximité de la vulve.
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Vêtements

•	 Évitez de porter des vêtements serrés, comme les 
sous-vêtements et les jeans.

•	 Optez pour des sous-vêtements en coton blanc : 
évitez les sous-vêtements en nylon et en tissus colorés, 
car certaines teintures peuvent irriter la peau.

•	 Portez moins souvent des strings ou des collants,  
surtout si votre peau est irritée.

•	 La nuit : ne portez pas de sous-vêtements pour dormir 
afin de laisser la vulve s’aérer.

•	 Restez au sec : ôtez dès que possible vos maillots de 
bain et vos vêtements de sport mouillés.

Sexualité

•	 Lubrifiant : utilisez des lubrifiants à base d’eau (gelée 
K-Y), de silicone (Pink) ou d’huile (huile de coco ou 
huile d’olive). 
Remarque : Les lubrifiants à base d’huile peuvent 
affecter la durabilité des préservatifs.

•	 Contraception : Les préservatifs lubrifiés ou contenant 
un spermicide ainsi que les préservatifs en latex 
peuvent irriter la vulve. Certains produits contraceptifs 
sous forme de crèmes, de gels ou de mousses peuvent 
également causer une irritation.

•	 Gêne : si vous ressentez une sensation de brûlure, une 
irritation ou une douleur pendant les rapports sexuels, 
veuillez consulter votre clinicien.

RESSOURCES EN LIGNE

GynQI                                                                              

Cliquez sur l’onglet « Vulva » pour en 
apprendre davantage sur l’affection 
particulière que vous présentez et sur 
la manière d’appliquer correctement les 
crèmes ou onguents prescrits.

The BC Centre for Vulvar Health     

Cliquez sur l’onglet « Patients » pour lire :

•	 une introduction à la santé et aux soins 
de la peau vulvaire;

•	 de l’information sur les différentes 
affections vulvaires, y compris la 
vulvodynie/douleur (certaines ressources 
sont offertes en plusieurs langues).


