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DIABÈTE DE TYPE 2
Ce que cela signifie pour vous

En quoi le diabète de type 2 diffère-t-il du diabète de type 1?
•	 Dans le diabète de type 1, le système immunitaire détruit les cellules du pancréas qui produisent l’insuline, si 

bien qu’avec le temps, l’organisme cesse tout à fait de produire de l’insuline. La cause exacte du diabète de 
type 1 est inconnue. 

•	 Dans le diabète de type 2, l’organisme produit encore de l’insuline, mais en quantité insuffisante, ou alors il 
ne parvient pas à utiliser correctement l’insuline qu’il produit. Les raisons de ce phénomène sont notamment 
l’embonpoint, le manque ou l’absence d’activité physique ou le caractère héréditaire de la maladie.

Pourquoi l’insuline est-elle si importante?
L’insuline est l’hormone qui aide à contrôler le taux de sucre (glucose) dans le sang. Si la production d’insuline 
est insuffisante ou si l’organisme ne peut pas utiliser l’insuline qu’il produit (comme c’est le cas dans le diabète 
de type 2), le sucre provenant des aliments comme le pain, les pommes de terre et les fruits se concentre dans 
le sang. Si elle n’est pas traitée, l’hyperglycémie peut endommager de nombreuses parties du corps, comme les 
yeux, le cœur, les vaisseaux sanguins, les nerfs et les reins. Elle peut également augmenter la probabilité d’autres 
problèmes de santé, comme les crises cardiaques et les accidents vasculaires cérébraux.

Comment traite-t-on le diabète de type 2?
La clé du traitement du diabète de type 2 est de maintenir sa glycémie à un niveau adéquat. Vous pouvez y parvenir :
•	 En faisant des choix alimentaires sains et en essayant de réduire et de répartir la quantité de glucides que vous 

consommez au cours de la journée.
•	 En buvant surtout de l’eau et non des boissons artificiellement sucrées.
•	 En perdant du poids, si vous faites de l’embonpoint.
•	 En faisant de l’exercice régulièrement.
•	 En prenant les médicaments dont votre médecin juge que vous avez besoin.

Il est également important de :
•	 consulter votre médecin régulièrement pour surveiller votre état de santé et votre glycémie;
•	 maîtriser votre tension artérielle et votre taux de cholestérol;
•	 cesser de fumer (si vous fumez).

Et si je me sens dépassé?
Vous pourriez avoir de la difficulté à accepter que vous êtes diabétique. Il est normal de ressentir de la tristesse, 
de la colère ou même de la peine quand on est atteint de cette maladie et qu’il est nécessaire d’effectuer tous ces 
changements dans sa vie. N’oubliez pas que votre équipe de soins de santé est là pour vous aider – une équipe 
qui peut comprendre votre médecin de famille, votre éducatrice en diabète (infirmière et/ou nutritionniste) et votre 
pharmacien, pour ne citer que ceux-là. Ces derniers peuvent répondre à vos questions concernant la prise en 
charge du diabète, collaborer avec vous afin d’ajuster votre alimentation, votre régime d’activité et votre schéma 
médicamenteux, et vous aider à composer avec vos émotions et à bien maîtriser votre maladie.

Sources :  
1) Canadian Diabetes Association. Living with Type 2 diabetes. 2018. http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/living-with-type-2-diabetes;  
2) HealthLinkBC. Type 2 Diabetes. 2017. https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw135189 
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DIABÈTE DE TYPE 2
RESSOURCES EN LIGNE SUR LE SITE DE DIABÈTE CANADA

Le diabète de type 2 : Définition du diabète de type 2 et ressources dont vous avez besoin (en anglais)
http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/living-with-type-2-diabetes

Ressources pour un mode de vie sain : De l’information sur la façon de bien vivre avec le diabète, sur 
l’alimentation, la santé cardiaque et les soins des pieds, en passant par l’activité physique (en anglais)
http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/healthy-living-resources 

Recettes : Trouver des recettes santé par mot clé, par catégorie ou ingrédient principal (en anglais)
http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/recipes 

Confronter le diabète (en anglais) : Nouveaux outils de Diabète Canada pour vous aider à prendre en 
charge votre santé (en anglais) 
http://www.diabetes.ca/takecharge 

Complications : Les risques de crise cardiaque, d’AVC, d’insuffisance rénale, de cécité et d’autres pro-
blèmes résultant d’un diabète non traité ou traité insuffisamment (en anglais)
http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/complications 

Programmes et services de soutien : Trouver des groupes de soutien et d’autres ressources dans votre 
région (en anglais). 
http://www.diabetes.ca/in-your-community/local-programs-events/find-a-program-or-event 

© La Fondation pour l’éducation médicale continue, www.fmpe.org
novembre 2018

http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/living-with-type-2-diabetes
http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/healthy-living-resources
http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/recipes
http://www.diabetes.ca/takecharge
http://www.diabetes.ca/diabetes-and-you/complications
http://www.diabetes.ca/in-your-community/local-programs-events/find-a-program-or-event

