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LA CONSTIPATION CHEZ LES ENFANTS

La constipation est un état qui se manifeste par le passage douloureux de selles dures et séches ou des selles
moins fréquentes.

La constipation chez les enfants est fréquente et n’est généralement pas causée par une affection grave. En fait,
elle est souvent attribuable a une consommation excessive d’aliments constipants (comme les produits laitiers) ou
a une ingestion insuffisante de liquides pendant la journée.

Lorsque la constipation est persistante, il arrive qu’une grosse masse de selles séches et dures reste coincée dans
le rectum (la partie inférieure de I'intestin). Il est possible que I'enfant salisse ses sous-vétements car de petites
quantités de selles peuvent s’écouler autour de cette « masse ». Il est important de se rappeler que I'enfant ne le
fait pas exprés et donc qu’une punition n’est pas de mise.

La constipation peut étre traitée, mais il faut faire preuve de patience car cela peut prendre du temps (parfois des
mois) pour que les choses s’améliorent.

Manger et boire

Incitez votre enfant a faire des changements faciles :

« Limiter la consommation de produits laitiers a 2 portions par jour (8 ans et moins) et a 3 a 4 portions par jour
(9 a 18 ans).

e Manger plus d’aliments riches en fibres et boire suffisamment de liquides. Un apport normal en liquides et en
fibres est recommandé. Pour des conseils concernant les fibres, cliquez sur le lien suivant :
https://www.aboutkidshealth.ca/Article?contentid=964&language=French

Elimination et propreté

Il est important de suivre une routine réguliere au moment d’aller aux toilettes. Par exemple, incitez votre enfant a
s’asseoir sur la cuvette des toilettes 5 a 10 minutes deux fois par jour, idéalement juste aprés les repas. Les pieds
de I'enfant doivent étre en appui s’ils n’atteignent pas le sol. Si votre enfant est assez agé, vous pouvez utiliser un
systéme de récompenses (comme des autocollants ou autres gateries) quand il va réguliérement aux toilettes. Et
n’oubliez pas de rappeler a votre enfant de ne pas ignorer le besoin de se soulager.

Traitement médicamenteux

Certains enfants doivent prendre des médicaments pour traiter la constipation. Le médicament le plus efficace est
le PEG 3350; il se présente sous forme de poudre et se dissout facilement dans I'eau ou le jus. Le traitement dure
généralement au moins deux mois. Tous les symptdmes de la constipation doivent avoir disparu depuis au moins
un mois avant que le traitement puisse étre interrompu. Renseignez-vous auprés de votre prestataire de soins
avant d’arréter de prendre un médicament.
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